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Planeta 112 Educa es un programa educativo creado y disefiado para que los alumnos y alumnas de los centros educativos de
Sevilla puedan realizar sus salidas del centro, convirtiéndolas en unas visitas escolares innovadoras, educativas y divertidas.
Asimismo, utilizamos una metodologia interactiva e innovadora en la que nuestros educadores-actores encarnan a unos
personajes que mediante un minucioso y divertido guion interpretan a los integrantes de la Pandilla 112 cuya mision es ayudar

alos habitantes de la ciudad.

Teniendo como escenario dicho enclave, hemos desarrollado un proyecto educativo y de adaptacion pedagdgica dirigido al
alumnado desde sequndo ciclo de Educacidn Infantil hasta tercer ciclo de Educacidn Primaria. Desde el punto de vista educativo,
el principal objetivo consiste en acercar a los visitantes al mundo de los servicios de sequridad que actdan en situaciones de

emergencia, asi como conocer las funciones que los mismos desarrollan.

Los miembros de la Pandilla 112 interacttan con los/as participantes, jugando, manipulando... todo ello acompafiado de una
escenografia muy cuidada, en la que hemos recreado una ciudad donde se encuentran representadas las dependencias de los
servicios de Bomberos (080), Policia Local (092), Servicios Sanitarios (061) y el Centro de Coordinacion de Emergencias (112). En
ellas, los nifios y las nifias que realicen esta visita escolar se sentirdn inmersos en este gran espectdculo educativo que es Planeta

112, adquiriendo y reforzando en el mismo los contenidos para su desarrollo como ciudadanos y ciudadanas del futuro.

Los contenidos se desarrollan siguiendo las orientaciones proporcionadas por el B. 0. E. de Mayo de 2014 y su secuenciacion se

establece de una forma globalizada y transversal, para consequir la integracion de los mismos de forma significativa.




OBJETIVOS GENERALES

Esta combinacion hace posible que los alumnos/as que nos visiten alcancen los siguientes objetivos generales:

Aprender aspectos
relacionados con la Sequridad
vial, prevenci6n de accidentes

domésticos y primeros
auxilios.

Asimilar principios bésicos de
sequridad

Diferenciar los cuerpos
oficiales que acttian en una
situacion de emergencia por

los colores que visten.

Conocer y profundizar en las
normas civicas basicas y los
valores sociales.

Recrear situaciones de
emergencia que suceden en la
vida cotidiana.

Relacionar cada cuerpo oficial
de emergencia con el niimero
de teléfono que les
corresponde.

Respetar el cumplimiento de
normas bdsicas como
ciudadanos

Aplicar los conocimientos
adquiridos a situaciones
simuladas de emergencia.

Adquirir informacién bésica
sobre las funciones
desarrolladas por los equipos
de coordinacién de
emergencias

Desarrollar habitos de
concienciacion ciudadana.

[dentificar roles como
peatones, conductores,
policias, sanitarios y
bomberos.

Trabajar de forma cooperativa,
apreciando el cuidado por la
seguridad propia y la de sus

compafieros.




LOS ESPACIOS

Planeta 112 Educa se divide en los siguientes espacios:

Zona formativa y de prueba donde se les ofrece a los participantes informacién y conocimientos bdsicos sobre educacion vial,

primeros auxilios y prevencion de accidentes. Estas actividades se desarrollan en las siguientes salas:

Sala 112 § Sala 061 § Sala 092 B Sala 080

Zona de recreacion de una situacion de emergencia donde guiados por un personaje de la pandilla112, los participantes

desarrollan diversos roles. Estos espacios son:

Centro de
entrenamiento de
bomberos

Pista de Sequridad Hospital de
Vial Campania




& Sala 112

Se trata de un espacio de coordinacion
tematizado como una sala de control
de un puesto del 112. En esta sala
destaca la existencia de sefiales de
aviso de cada cuerpo de seguridad a
través de los sonidos de sirenas propios
de cada cuerpo y de sefales luminosas.




SALA 112

Se trata de un espacio de coordinacién tematizado como una sala de control de un puesto del 112. Los participantes
comprenderdn la importancia que adquiere la coordinacion de los cuerpos de sequridad en la resolucion de cualquier situacién

de emergencia.

En dicha sala destaca la existencia de sefiales de aviso de cada cuerpo de sequridad a través de los sonidos de sirenas propios de

cada cuerpo y de sefiales luminosas: amarilla — Sanitarios, azul — Policia local y roja — Bomberos. Asimismo, las actividades

incluyen material gréfico relacionado con los diferentes servicios de emergencias.
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Sala 092 Educa,

Los/as participantes conoceran en esta CO!\JUC'f'Ope?“ 1)
sala las principales normas de
circulacion y descubrirdn las principales
sefiales de trafico que existen, reunid

en los 3 grupos prlnq_
 divertidor juego
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Los/as participantes conocerdn en esta sala las principales normas de circulacion y descubrirdn las principales senales de tréfico

que existen, reunidas en los 3 grupos principales:

o Sefiales circulares rojas: Prohibicion.
o Sefiales triangulares rojas: Peligro.

o Sefiales circulares azules: Obligacién.

A través de divertidos juegos tendrdn que averiguar su significado y ubicarlas segtn los supuestos que se les plantee.




Prgyencion de Sala 080

_pdontes domestico
= Se trata de un espacio destinado a la
prevencion de accidentes domésticos y
la extincion de incendios. Esta sala
permite un uso miiltiple para cualquier
celebracion, facilitando la tematizacion
~ delafiesta con los Bomberos y todo los
) elementos que los caracterizan.




Se trata de un espacio destinado a la prevencion de accidentes y la extincion de incendios. En ella se llevardn a cabo diversas

pruebas donde se trabajaran los diferentes factores que acttian en el desarrollo de un fuego:

e (alor

e (ombustible

e  (omburente

e Reaccidn en cadena

e Base

Para aprender y asimilar mejor dichos conceptos, la actividad finaliza con la creacion de un auténtico tetraedro del fuego gigante

para comprender la estructura de un incendio.
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En la pista de trafico los participantes
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PISTA DE SEGURIDAD VIAL

En la pista de tréfico el alumnado tendrd la oportunidad de conocer las normas bésicas de circulacion tanto desde el punto de
vista de peatones como de conductores. Para ello se lleva a cabo una simulacién de la circulacion de peatones y ciclos en una via

urbana dotada de calzada, pasos de cebra y aceras, asi como de sefiales de trdfico y seméforos con luces reales.

A continuacién, la Pandilla 112 recreard, junto a los/as participantes, un accidente de tréfico donde tendremos que actuar para

consequir resolver, en el menor tiempo posible, esta situacién de emergencia.

En este espacio aprenderemos qué cuerpos de sequridad estdn implicados en estos casos y laimportancia del 112 para coordinar

los distintos recursos que se necesitan para solventar este tipo de situaciones en las que estamos en peligro.
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HOSPITAL DE CAMPANA

El Hospital de Campania es una unidad médica mévil que atiende de manera provisional a los heridos y es similar a las que se
emplean en las situaciones de emergencias reales. En el caso de haber tenido lugar un accidente de trafico 0 alguna otra situacion
de emergencia con personas heridas, el alumnado participante conocerd qué es un Hospital de Campafa y qué labores se
realizan en él. Aprenderd técnicas de primeros auxilios gracias al material especializado del que se dispone, entre los que
destacan una camilla, un equipo de primeros auxilios y un maniqui similar al utilizado en la Formacidn Profesional de Primeros

Auxilios.
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CENTRO DE ENTRENAMIENTO DE BOMBEROS

Se trata de un espacio dirigido por la Pandilla 112 destinado a probar por nosotros mismos como se entrena, se siente y trabaja

un bombero.

Nos convertiremos en auténticos equipos de extincion de incendios a través de una divertida gymkana, donde tendremos que

superar distintas pruebas con rapidez y agilidad propias de un cuerpo de bomberos.




10S PERSONAJES

La actividad estd dirigida por la pandilla 112. Cuatro personajes caracterizados como superhéroes que simbolizan los cuerpos de

seguridad que actdan en una situacién de emergencia. Los personajes de la Pandilla 112 que los monitores interpretan son:

Oﬁcial 112, coordinadora de los equipos de emergencias. Es la
protagonista de la actividad. Se trata de una chica responsable,

seria, encargada de organizary coordinar la pandilla. Se esfuerza por

ser eficiente y comprensiva con el resto del equipo.

Sﬂper 061 Encargado del equipo de emergencias sanitarias. Muy buen
organizadory siempre dispuesto a trabajar junto a sus compafieros. Sin embargo,
es muy maniatico con los malos olores, las bacterias, la suciedad y las infecciones.

Se trata de un personaje muy perfeccionista pero obsesionado con la

desinfeccion.

Capifdll 080 (apitan del cuerpo de bomberos. Una chica fuerte, atlética, le

gusta mostrar sus musculos y su fuerza. Sin embargo, es un poco asustadiza, y se
sobresalta con bastante facilidad. Pero estd siempre dispuesta a trabajar y

colaborar con la pandilla.

Ageqfe ;74 Superhéroe que representa al cuerpo de policias. Es un policia

sosegado y tranquilo lo cual lo lleva en ocasiones a ser algo despistado.




Nompbre de la actividad:

Conoce a la Pandilla 112

Descripcion:
Llegada de los participantes que son recibidos por algunos miembros de la Pandilla 112. Escenificacién de una situacién de
emergencia donde interactdan titeres, la Pandilla 112 y los nifios/as. En este espacio se desarrolla la presentacion de todos los

personajes de la Pandilla 112y se realiza la divisién de los participantes en diferentes grupos de 25 alumnos/as que rotarén por

las diferentes actividades a desarrollar en Planeta 112.

Objetivos:

o Tener una primera toma de contacto con una situacion de emergencia simulada.

o (onoceralos integrantes de la Pandilla 112 y los cuerpos de sequridad que representan.




SALA 112

Nompbre de la actividad:
Tres, dos, uno jEMERGENCIA!

Descripcion:

En esta sala se ofrecerd una definicién sencilla de “situacion de emergencia” y los participantes comprenderdn la importancia
que adquiere la coordinacién de los equipos de emergencias. Realizaremos una dindmica de coordinacién donde se dividird al
grupo en tres equipos: Equipo rojo (bomberos), equipo azul (policias) y equipo amarillo (sanitarios). El/la educador/a
representard al equipo de coordinacion (112) y serd el encargado de mostrar ldminas con imdgenes de situaciones de
emergencia diferentes. Tras la explicacién de las ldminas, el/la educador/a pulsard la sirena y pondré en funcionamiento la sefial
luminosa del equipo encargado de atender dicha emergencia. Los miembros de cada equipo deberdn responder correctamente

ala sefial y recoger la ldmina de emergencia que les corresponde y depositarla en su cesta.

Por la etapa educativa en la que nos encontramos, en las cestas y en las ldminas aparecerd la misma iconografia, es decir, los
bomberos se relacionardn con imagenes e iconografia del fuego, los sanitarios con una cruz roja y los policias con sefiales de

tréfico para poder facilitar la relacion de conceptos.

Este espacio estard tematizado como una sala de control de un puesto del 112, destacando las sefiales de aviso de cada cuerpo

de sequridad, a través de sefiales luminosas y sonidos de sirenas propios de cada cuerpo de sequridad.

Objetivos:
o |dentificar una situacion de emergencias.
o (onocer el funcionamiento interno de un centro de operaciones 112.
o Valorarlaimportancia de una buena coordinacion entre equipos de emergencias.

o Trabajar de forma cooperativa para alcanzar un objetivo.




Nompbre de la actividad:

La campana de humo

Descripcion;

La actividad se divide en dos partes. Durante la primera parte se realizard una explicacion sencilla sobre cémo se generan y
mantienen los incendios. En la sequnda parte, se desarrollard una prueba basada en una combustién, para mostrar a los nifos/as
que lo mds peligroso de un incendio son los gases (humo). Concretamente, el/la educador/a quemard un trozo de papel o cartdn
en un vaso que cubrird con un recipiente de mayor tamafo, para acumular los gases producidos por la combustion del papel en
la parte superior del mismo. Los participantes observaran que los gases producidos durante un incendio se acumulan en la parte
superior de las estructuras donde el fuego se origina. Basandonos en esta prueba, ensefiaremos a los nifios y nifias algunas

normas basicas de actuacion en caso de incendio.

Algunos ejemplos son:
o Humedecer una toalla y colocarla en la boca para no inhalar humo
o Andara gatas y enfila hasta llegar a la puerta de salida.

o Novolveraentrar en el edificio incendiado por ningln motivo.

Al finalizar la actividad, tomando como orientacion las normas de sequridad en caso de incendio

y siguiendo unas sefiales luminosas (flechas fluorescentes), los nifios/as deberdn salir de la sala

colocados en fila y caminando a gatas, tal como se indica en los simulacros de incendio.

Objetivos:
o (onocer las principales causas que generan fuego y lo mantienen encendido.
o Realizar una reaccion de combustion obteniendo como resultado C02 y vapor de agua.

o Aprendery poner en prdctica técnicas sencillas de auto proteccién en una situacién de emergencia.
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Nompbre de la actividad:

Caperucita Vial
Descripcion:

La sequridad vial es un aspecto de relevancia en el trabajo desarrollado por el equipo de
emergencia 092 (policias). Por ello, en esta sala el/la educador/a expondrd brevemente la
relacion entre la forma geométrica de algunas sefiales de trdfico, su color y su significado. Por la

etapa educativa en la que nos encontramos, nos centraremos en las sefiales que indican peligro.

Para ello, se realizard un cuenta- cuentos interactivo a través del cual los participantes aprenderdn el significado de las sefales

triangulares de peligro.

Para finalizar la actividad en esta sala, realizaremos una dindmica en la que los nifios y las nifias relacionaran el color y lafigura
que aparece en el semdforo con la norma de circulacién que representan. Los alumnos/ as deberdn hacer una fila para dirigirse
ala salida de la sala, deberdn prestar atencion a nuestro semdforo peatonal ya que serd el encargado de marcar cuando deben

caminar o cuando deben parar.

Objetivos:
o Relacionar algunas formas geométricas y colores con sefiales de trafico y su significado.

o Aprender las formas geométricas y colores de algunas sefiales de trafico y relacionarlas con las normas de circulacién

vial.




5414 061

Nompbre de la actividad:

Sin agua no te mueves

Descripcion:

Conoceremos la labor del equipo de emergencias sanitario. Los participantes aprenderdn la importancia de la prevencién como

técnica para evitar riesqos para salud y podrdn conocer en esta sala los principales cuidados en caso de emergencia sanitaria.

Por otra parte, con un molino de agua o noria hidrdulica, los participantes podran observar laimportancia que tiene el agua para

que el cuerpo humano desarrolle correctamente sus funciones vitales. Del mismo modo, aprenderemos que la deshidratacion

de nuestro cuerpo puede desembocar en un desmayo o lipotimia.

Tras esta dindmica pondrdn en prdctica por parejas, las técnicas de primeros auxilios necesarias para tratar una lipotimia o

desmayo. Algunos ejemplos de estas técnicas son:

Objetivos:

Aflojar la ropa a la victima para facilitarle la respiracién.

Indicar que respire profundamente, tomando aire por la nariz y expulsandolo por la boca.
Acostar a la persona que ha sufrido el mareo boca arriba.

Levantarle las piernas para facilitar el retorno de la sangre al cerebro.

Evitar que la persona se enfrie colocandole un chaleco o manta por encima.

No dar nada de comer, ni de beber hasta que la persona que ha sufrido el mareo esté
totalmente recuperada.

Nunca dejar a la victima sola.

o (onocery poner en practica técnicas sencillas de primeros auxilios en una situacién de emergencia.

o Aprender y realizar técnicas para atender una lipotimia o desmayo.

o Valorar el desarrollo de habitos de prevencion como técnica para evitar riesgos sanitarios.




PISTA DE SEGURIDAD VIAL
Y HOSPITAL DE CAMPANA

Nompbre de la actividad:

Gymkana Vial: Aprendemos Educacion Vial

Descripcion:
En un primer momento realizaremos un recorrido a pie por la pista de sequridad vial para explicar unas sencillas normas de

circulacion desde el punto de vista del conductor y del peaton.

Posteriormente, los participantes realizardn una divertida gymkana y tendrdn que ir realizando pruebas de conduccién, atencion
a los heridos y coordinacion para resolver la situacién. Para ello, formaremos tres grupos: peatones, conductores y equipos de
emergencias. Peatones y conductores tendrdn que poner en practica las normas de circulacién aprendidas y los equipos de
emergencias (bomberos, policias y sanitarios) tendrdn que hacer respetar las normas y atender las emergencias que surjan

durante la actividad.

El/la educador/a, a través de un megdfono serd el encargado de coordinar e indicar las situaciones de emergencias que
acontecerdn en el desarrollo de la gymkana. Pasados cinco minutos se realiza el intercambio de roles de los participantes.
Durante la actividad en la pista de sequridad vial, el/la educador/a simulard que se ha producido un incidente y que un peatdn
ha resultado herido, para trasladar al grupo al interior del hospital de campafia. En el hospital de campafia, realizaremos a un

maniqui técnicas de primeros auxilios necesarias para tratar una lipotimia o desmayo.

Objetivos:
e (onocer las principales normas de circulacién desde el punto de vista del conductor.
o (onocer las principales normas de circulacion desde el punto de vista del peatdn.

e Aprendery poner en practica técnicas sencillas de primeros auxilios en caso de mareos o lipotimias.



DE BOMBEROS

Nompbre de la actividad:

Emergencia y Rescate

Descripcion:
En primer lugar, mostraremos el equipo de proteccion de bomberos de color azul. Los participantes también conocerdn los

distintos elementos que componen el equipo de proteccion de los bomberos y sus herramientas de trabajo bdsicas.

En este espacio conoceremos la importancia del ejercicio fisico y el entrenamiento como aspecto de relevancia para desarrollar
el trabajo del equipo de bomberos. Los nifos/as tendrén que realizar unos ejercicios fisicos y subirdn a la zona més alta del centro

de entrenamiento para rescatar a un perrito de peluche y bajar por el tobogdn.

Posteriormente, para trabajar la orientacion y la memoria, los
nifios/as deberdn colocar el animal rescatado en el mismo lugar

donde lo encontraron.

Objetivos:
o (onocer los distintos elementos de un equipo de proteccién individual de bombero y sus herramientas.

o Introducir a los nifios y nifias en juego simbdlico en el que actuardn como bomberos realizando una sesién de

entrenamiento y un rescate.

o Valorarlaimportancia del ejercicio fisico en la labor desarrollada por el equipo de bomberos.

o Trabajar la orientacién y la memoria necesarias para realizar un rescate.




I C. PRIMARIA

Nompbre de la actividad:

Proteger, alertar y socorrer con la Pandilla 112

Descripcion:

Llegada de los participantes que son recibidos por algunos miembros de la Pandilla 112. Escenificacion de una situacién de
emergencia donde interactuan titeres, la Pandilla 112y los nifios/as. Durante la presentacion, los nifios y nifias aprenderén la
secuencia de conducta PAS, basada en tres pasos: proteger, avisar y socorrer. En este espacio se desarrolla la presentacion de
todos los personajes de la Pandilla 112y se realiza la divisién de los participantes en diferentes grupos de 25 alumnos/as que

rotardn por las diferentes actividades a desarrollar en Planeta 112.

Objetivos:
o Teneruna primera toma de contacto con una
situacion de emergencia simulada.
o Aprender la secuencia de conducta PAS (proteger,
avisar, socorrer).

o (onoceralos integrantes de la Pandilla 112 y los

cuerpos de sequridad que representan.




SALA 112 /!

Nompbre de la actividad:

Emergencia, Coordinacion y jACCION!

Descripcion:

Definicidn sencilla de situacién de emergencia y exposicion de la importancia del centro de coordinacion de emergencias 112.
Realizaremos una dindmica de coordinacién donde se dividird al grupo en tres equipos diferentes que representaran a bomberos,
sanitarios y policias. En cada equipo habrd un participante que serd el coordinador de emergencias 112. Desde la linea de salida
cada equipo formaré una cadena humana hasta alcanzar diferentes ldminas que representan situaciones de emergencias que
deben ser atendidas por su grupo. El coordinador 112 serd el encargado, a través de una ruleta de indicar qué partes del cuerpo

deben enlazar los participantes para realizar la cadena humana.

Por la etapa educativa en la que nos encontramos en las cestas y en las ldminas aparecerd la misma iconografia, es decir, los
bomberos se relacionarén con imdgenes e iconografia del fuego, los sanitarios con una cruz roja y los policias con sefiales de

trdfico para poder facilitar la relacién de conceptos.

Este espacio estard tematizado como una sala de control de un puesto del 112, destacando las sefiales de aviso de cada cuerpo

de sequridad, a través de sefiales luminosas y sonidos de sirenas propios de cada cuerpo de sequridad.
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o Valorarlaimportancia de una buena coordinacién entre equipos de emergencias.

Objetivos:
o |dentificar una situacion de emergencias.

e (onocer el funcionamiento interno de un centro de

operaciones 112.

o Trabajar de forma cooperativa para alcanzar un objetivo.




Nompbre de la actividad:

El ascensor por combustion

Descripcion:

Realizaremos un primer acercamiento al equipo de bomberos y su labor en la extincién de incendios. Los participantes conoceran
los componentes y el funcionamiento del tetraedro del fuego. Para ello, realizardn por parejas una prueba que explicard el
proceso de combustién y cémo se comporta la misma cuando hay aire o cuando no lo hay. Dicha prueba consiste en colocar una
vela encendida en un plato con un poco de agua. Posteriormente se tapard dicha vela con un vaso largo de tubo. Los participantes
podrdn observar cdmo en pocos sequndos el nivel del agua comienza a subir y la vela se apaga. Al encerrar la vela en el vaso, el
oxigeno se consume porque el fuego lo utiliza para sequir quemando, al acabarse el oxigeno la llama se extingue. Ademds todas
las combustiones generan gases, uno de esos gases es el dioxido de carbono. El diéxido de carbono que ha emitido nuestra vela

se ha acumulado dentro del vaso y ha contribuido a que nuestra llama se apague junto a la falta de oxigeno.

Objetivos:
o (onocer las principales causas que generan fuego y
lo mantienen encendido. (tetraedro del fuego).
o Realizar una reaccion quimica obteniendo como
resultado C02.
o Relacionar la necesidad de aplicar 02 para apagar

un incendio.

COMBUSTIBLE




Nompbre de la actividad:

jAyuda a la bicicleta Cleta!

Descripcion:
La sequridad vial es un aspecto de relevancia en el trabajo desarrollado por el equipo de emergencia 092 (policias). Por ello, en

esta sala los participantes aprenderdn algunas de las principales normas de circulacién.

El/la educador/a expondrd la relacion entre la forma geométrica de algunas sefales de trdfico, su color y su significado. Para
ello, se dividird al grupo en 5 equipos que deberdn ordenar correctamente la secuencia del cuento “La bicicleta Cleta”. A través
de este cuento los participantes aprenderan indicaciones, forma y color de las sefiales de peligro, prohibicion, obligacion y los
semdforos peatonales. Un semdforo peatonal serd el encargado de indicar a los participantes el inicio y el fin de la actividad. Los
nifios/as deben observar los cambios de color del semdforo peatonal y recordar el funcionamiento y las normas de circulacién

que nos indican los semdforos.

Objetivos:

o Relacionar algunas formas geométricas y colores con sefiales de trdfico y su significado.

o Aprender las formas geométricas y colores de algunas sefiales de trafico y relacionarlas con las normas de circulacion.




SALA 061 / Cl

Nompbre de la actividad:

Expulsion como un cohete. La maniobra de Heimlich.

Descripcion:

Conoceremos la labor del equipo de emergencias sanitario y su protocolo de actuacion. Los
participantes podrdn aprender en esta sala las principales técnicas, cuidados y prevencidn
necesarios en caso de atragantamiento. Algunos pasos a sequir para realizar correctamente

la maniobra de Heimlich en caso de atragantamiento son:

e Intentar que la persona tosa para desbloquear las vias respiratorias.

o Eliminar cualquier bloqueo obvio de su boca usando los dedos indice y pulgar.

o (olocarse tras la persona que se estd atragantando.
o (olocar nuestros brazos alrededor de la cintura de la persona que se estd atragantando e inclinarlo hacia delante.
o (olocar el pufio de la mano sobre el ombligo de la persona que se estd atragantando y ayuddndonos de otra mano

tirar hacia atrds con un movimiento brusco y seco.

Ademds, realizaremos una prueba para observar como la presion que se ejerce al toser o al presionar las vias respiratorias hace
que se elimine la obstruccién que provoca el atragantamiento. Se trata de una prueba sencilla donde al mezclar en un tubo de

ensayo agua y un trozo de pastilla Alkaserse, por la presion el tapdn del tubo de ensayo sale propulsado.

Objetivos:
o (onocery poner en practica técnicas de auto proteccién en una situacién de emergencia.
o Aprendery poner en prdctica técnicas sencillas de primeros auxilios en caso de atragantamiento (maniobra de
Heimlich).

o Valorar el desarrollo de habitos de prevencién como técnica para evitar riesgos sanitarios.
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PISTA DE SEGURIDAD VIAL - , |
Y HOSPITAL DE CAMPANA J (]

Nompbre de la actividad:

Gymkana vial: Conduciendo o andando jVamos circulando!

Descripcion:
Realizaremos un recorrido a pie por la pista de sequridad vial para explicar unas sencillas normas de circulacion desde el punto
de vista del conductor y del peatdn. Posteriormente, los participantes realizaran una divertida gymkana y tendrdn que ir

realizando pruebas de conduccion, atencion a los heridos y coordinacién para resolver la situacion.

Para ello, formaremos tres grupos: peatones, conductores y equipos de emergencias. Peatones y conductores tendrdn que poner
en practica las normas de circulacién aprendidas y los equipos de emergencias (bomberos, policias y sanitarios) tendrén que
hacer respetar las normas y atender las emergencias que surjan durante la actividad. El/la educador/a, a través de un megéfono,
serd el encargado de coordinar e indicar las situaciones de emergencias que acontecerdn en el desarrollo de la gymkana. Pasados
cinco minutos se realiza el intercambio de roles de los participantes. Durante la actividad en la pista de sequridad vial, el/la
educador/a simularé que se ha producido un incidente y que un peaton ha resultado herido, para trasladar al grupo al interior
del hospital de campafia. En el hospital de campafia, los participantes aprenderdn técnicas de primeros auxilios necesarias para

tratar un atragantamiento.

Objetivos:
o (onocer las principales normas de circulacién desde el punto de vista del conductor.
o (onocer las principales normas de circulacién desde el punto de vista del peatdn.

o Aprendery poner en practica técnicas sencillas de primeros auxilios en caso de mareos o lipotimias.

e Realizar un simulacro de situacion de emergencia.




DE BOMBEROS ™ 1 /il

Nompbre de la actividad:

Entrena, reacciona y rescata

Descripcion:
En primer lugar, mostraremos dos equipos de proteccion de bomberos: el equipo de color amarillo, especial para casos de

incendio, y el equipo de proteccién de color azul. Los participantes también conocerdn los distintos elementos que componen el

equipo de proteccion de los bomberos y sus herramientas de trabajo bdsicas.

En este espacio conoceremos la importancia del ejercicio fisico y el entrenamiento como aspecto de relevancia para desarrollar
el trabajo del equipo de bomberos. Los nifios/as tendrdn que realizar una serie de ejercicios fisicos y subirdn a la zona mds alta

del centro de entrenamiento para rescatar a un gatito de peluche y bajar por el tobogan.

Posteriormente, para trabajar la orientacién y la memoria, los nifios/as deberdn colocar el animal rescatado en el mismo lugar

donde lo encontraron.

Objetivos:

o (onocer los distintos elementos de un equipo de proteccién individual de

bombero y sus herramientas.

o Introducir a los nifios y nifias en juego simbélico en el que actuardn como
bomberos realizando una sesién de entrenamiento y un rescate.

o Valorar la importancia del ejercicio fisico en la labor desarrollada por el

equipo de bomberos.

e Trabajarla orientacién y la memoria necesarias para realizar un rescate.




2° C. Primaria

Nompbre de la actividad:
El rap de la Pandilla 112

Descripcion:
Llegada de los participantes que son recibidos por algunos miembros de la Pandilla 112. Escenificacion de una situacion de

emergencia donde interactdan la Pandilla 112 y los nifios/as. En este breve sketch de recepcion los participantes a través de un

rap aprenderdn el protocolo de actuacion en caso de emergencia (proteger, alertar, socorrer).

En este espacio se desarrolla la presentacion de todos los personajes de la Pandilla 112y se realiza la division de los participantes

en diferentes grupos de 25 alumnos/as que rotardn por las diferentes actividades a desarrollar en Planeta 112.

Objetivos:
o Tener una primera toma de contacto con una situacion de emergencia simulada.

o Aprender el protocolo de actuacién PAS (proteger, alertar, socorrer)

o (onoceralos integrantes de la Pandilla 112y los cuerpos de sequridad que representan.

ROTEGER
EATAR
SOCORRER




SALA 112 M

Nompbre de la actividad:

Buscando y coordinando emergencias

Descripcion:

Definicion de situacién de emergencia y exposicion de la importancia del centro
de coordinacion de emergencias 112. Para apoyar la parte tedrica, realizaremos
el visionado de un video reportaje en el que los alumnos/as comprenderdn qué

trabajo se realiza y como en un centro de operaciones 112.

Realizaremos un juego de coordinacion donde se dividiré al grupo en tres equipos: equipo de bomberos, equipo de policias y
equipo de sanitarios. Los equipos de emergencia en el menor tiempo posible deberdn encontrar en una mesa aquellasimdgenes
de situaciones de emergencias que deben ser atendidas por su grupo. La correcta recogida de imdgenes contribuird a que el/la

educador/a facilite un mayor nimero de letras para resolver una frase misteriosa final.

Este espacio estard tematizado como una sala de control de un puesto del 112, destacando las sefiales de aviso de cada cuerpo

de sequridad, a través de sefiales luminosas y sonidos de sirenas propios de cada cuerpo de sequridad.

Objetivos:
o |dentificar una situacion de emergencias.
o (onocer el funcionamiento interno de un centro de operaciones 112.

o  Valorarlaimportancia de una buena coordinacién entre equipos de emergencias.

o Trabajar de forma cooperativa para alcanzar un objetivo.




Nompbre de la actividad:

Fabricando un extintor casero

Descripcion:

Realizaremos un primer acercamiento al equipo de bomberos y su labor en la extincién de incendios. Los/as participantes
conocerdn los componentes y el funcionamiento del tetraedro del fuego. Para ello, realizardn una prueba por parejas donde
elaborardn un extintor casero con Hielo carbonico a través del cual aprenderdn la necesidad de utilizar CO2 en la extincion de

incendios. El diéxido de carbono que es emitido por el hielo y que se acumula en una aceitera nos ayudard a apagar una vela.

Objetivos:
o (onocer las principales causas que generan fuego y lo mantienen encendido. (tetraedro del fuego)
o Entender el concepto de reaccién quimica.
o Realizar una reaccion quimica obteniendo como resultado C02.

o Relacionar la necesidad de aplicar C02 para apagar un incendio.

PELIGRO
DE INCENDIO




Nompbre de la actividad:

Veo, veo

Descripcion:
La sequridad vial es un aspecto de relevancia en el trabajo desarrollado por el equipo

de emergencia 092 (policias). Por ello, en esta sala los participantes aprenderdn

algunas de las principales normas de circulacién.

El/la educador/a expondrd la relacién entre la forma geométrica de algunas sefiales de tréfico, su color y su significado. Por la
etapa educativa en la que nos encontramos, nos centraremos en las sefiales de forma triangular y color rojo (peligro), las sefiales

de forma circular y color rojo (prohibicién) y por tiltimo las sefiales de forma circular y color azul (obligacion).

El grupo se dividird en 5 equipos que estardn distribuidos por la salay a los que se les hard entrega de dos bandejas: una bandeja
con laforma geométrica de las sefiales de trdfico y otra con diferentes rellenos de sefiales de tréfico. Cada equipo deberd elaborar

la seal correcta siguiendo las indicaciones del/la educador/a. Se trata de una dindmica similar al clésico juego Veo, veo.

El/la educador/a ird dando pistas sobre la forma, el color, y la indicacién de la sefial que queremos que formen los equipos. A
través de este juego los participantes aprenderdn indicaciones, forma y color de la sefial de peligro, prohibicién, obligacion.
Utilizaremos el seméforo peatonal y sus colores para marcar los tiempos de la actividad y de este modo recordar el

funcionamiento y las normas de circulacién que nos indican los seméforos.

Objetivos:

e Relacionar algunas formas geométricas y colores con sefiales de trafico y su significado.

o Poner en préctica las indicaciones que nos muestran los semdforos peatonales.




5414 061 ,v’

Nompbre de la actividad:

Descalcificando huesos.

Descripcion:
Conoceremos la labor del equipo de emergencias sanitario y su protocolo de actuacion. Los

participantes podrdn aprender en esta sala las principales técnicas, cuidados y prevencion

necesarios en caso de fractura dsea.

En esa etapa educativa, los ninos/as se aprenderan y pondrdn en practica las técnicas a sequir en una situacién en la que una
persona ha sufrido una fractura ésea. Algunos ejemplos son:

o Retirar anillos, pulseras, relojes o todo aquellos que se encuentre en el miembro afectado y que al hincharse
pueda causar mds dolor o dificulte la inmovilizacién del miembro.

o Inmovilizar la zona que presenta la fractura, colocando un cabestrillo o entablillando el miembro.

Conocerdn laimportancia de la regeneracion de las células en el proceso de sanacion y cura de una fractura 0sea. Realizaremos

una prueba para observar qué sucede en nuestros huesos por la falta de calcio.

Objetivos:

o (onocery poner en practica técnicas de auto proteccién en una situacién de emergencia.
o Valorar el desarrollo de hbitos de prevencién como técnica para evitar riesgos sanitarios.

e Apreciar laimportancia del calcio para formar y endurecer los huesos.

o Aprendery poner en practica técnicas sencillas de primeros auxilios en caso de fracturas dseas.




PISTA DE SEGURIDAD VIAL
Y HOSPITAL DE CAMPANA

Nompbre de la actividad:

Gymkana vial: Sin duda jRespeta la seial!

Descripcion:
La actividad se desarrollard en tres fases. Durante la primera fase realizaremos un recorrido a pie por la pista de sequridad vial

para explicar unas sencillas normas de circulacion desde el punto de vista del conductor y del peatdn.

En la sequnda fase pondremos en prdctica las normas de circulacion aprendidas con anterioridad. Para ello se dividird el grupo
en dos subgrupos: peatones y conductores. Pasados unos minutos, realizaremos una gymkana donde incluiremos los equipos
de emergencia, es decir, tendremos en la pista vial a peatones, conductores, bomberos, policias, sanitarios y coordinadores 112.

Entre todos deben solucionar una situacién de emergencia que sucederd en la pista vial con la ayuda del/la educador/a.

En la tercera fase, el/la educador/a simulard que se ha producido una ® o

infraccién y que un peatdn ha resultado herido, para trasladar al grupo al

interior del hospital de campania. En el hospital de campana, realizaremos

técnicas de primeros auxilios necesarias para tratar una fractura 6sea.

Objetivos:
o (onocer las principales normas de circulacion desde el punto de vista del conductor.
o (onocer las principales normas de circulacién desde el punto de vista del peatdn.

e Aprendery poner en practica técnicas sencillas de primeros auxilios en caso de fractura dsea.

o Realizar un simulacro de situacion de emergencia.




CENTRO DE ENTRENAMIENTO
DE BOMBEROS

Nompbre de la actividad:

Tetraedro del fuego: Buscando piezas perdidas

Descripcion:
En primer lugar, mostraremos dos equipos de proteccion de bomberos: el equipo de color amarillo, especial para casos de
incendio, y el equipo de proteccion de color azul. Los participantes también conocerdn los distintos elementos que componen el

equipo de proteccion de los bomberos y sus herramientas de trabajo bdsicas.

En sequndo lugar, en este espacio conoceremos laimportancia del ejercicio fisico y el entrenamiento como aspecto de relevancia
para desarrollar el trabajo del equipo de bomberos a través de un calentamiento previo y un juego de ejercicio fisico posterior.
Los nifios/as serdn agrupados en cinco equipos. Cada equipo dispondrd de un mapa donde aparecen sefialados las piezas de un
puzle escondidas por el centro de entrenamiento y que los participantes deberdn encontrar. Durante la bisqueda y en su

recorrido por los espacios, los nifios/as pondrdn en prdctica su capacidad fisica y de coordinacién.

Objetivos:
o (onocer los distintos elementos de un equipo de
proteccién individual de bombero y sus herramientas.
o Introducir a los nifios y nifias en juego simbélico en el que

actuardn como bomberos realizando una sesion de

entrenamiento y un rescate.
o Fomentar el trabajo colaborativo y grupal.
o Adquirir habilidades de coordinacién y organizacion.

e Trabajarla orientacién y la memoria necesarias para realizar un rescate.




Jer C. Primaria

Nompbre de la actividad:

Pandilla 112 y los equipos de emergencias

Descripcion:
Llegada de los participantes que son recibidos por algunos miembros de la Pandilla 112. Escenificacion de una situacion de
emergencia donde interacttian la Pandilla 112y los nifos/as. En este breve sketch de recepcidn la persona que atiende el centro

de operaciones explica el protocolo de actuacion en caso de emergencia (proteger, alertar, socorrer).

En este espacio se desarrolla la presentacion de todos los personajes de la Pandilla 112y se realiza la division de los participantes

en diferentes grupos de 25 alumnos/as que rotardn por las diferentes actividades a desarrollar en Planeta 112.

Objetivos:
o Teneruna primera toma de contacto con una situacion de emergencia simulada.

o Aprender el protocolo de actuacién PAS (proteger, alertar, actuar)

o (onoceralos integrantes de la Pandilla 112y los cuerpos de sequridad que representan.




SALA 112 L

Nompbre de la actividad:

Cadenas de emergencias coordinadas

Descripcion:
Se establece una definicion de situacién de emergencia y la exposicion
de la importancia del centro de coordinacién de emergencias 112. Para

apoyar la parte tedrica, realizaremos el visionado de un video reportaje

en el que los alumnos/as comprenderdn qué trabajo se realizay como en

un centro de operaciones 112.

Posteriormente realizaremos un juego de coordinacién donde sin poder hablar y a través de colores los participantes deben
unirse para formar equipos de emergencia. Cuando los equipos estén formados deben permanecer unidos por los brazos para
buscar las piezas de un puzle que deben formar de manera conjunta. Estos puzles representardn situaciones de emergencias
que deben ser atendidas por bomberos, sanitarios y policias. A modo de conclusién y con ayuda de un voluntario, se unirdn los

puzles para explicar laimportancia del trabajo en equipo y la coordinacién de los equipos de emergencias.

Este espacio estard tematizado como una sala de control de un puesto del 112, destacando las sefiales de aviso de cada cuerpo

de sequridad, a través de sefiales luminosas y sonidos de sirenas propios de cada cuerpo de seguridad.

Objetivos:
o Identificar una situacion de emergencias.
o (onocer el funcionamiento interno de un centro de operaciones 112.

o Valorar laimportancia de una buena coordinacién entre equipos de emergencias.

o Trabajar de forma cooperativa para alcanzar un objetivo.




Nompbre de la actividad:

Apagando y reavivando el fuego

Descripcion:
Se establece un acercamiento al equipo de emergencias de bomberos y su labor en la extincién de incendios. Los participantes

podrdn conocer los componentes y el funcionamiento del tetraedro del fuego.

El/la educador/a realizard una prueba con dos probetas: en una afiadird dcido clorhidrico y carbonato de calcio y en la otra
mezclard agua oxigenada y diéxido de manganeso. La primera reacciona produciendo (02 y al introducir una cerilla encendida
lallama se apaga. La sequnda reacciona liberando oxigeno y al introducir la misma cerilla que habiamos apagado anteriormente,
la llama se reaviva. Con esta prueba los participantes entenderdn la necesidad de la presencia de oxigeno y diéxido de carbono

para mantener o extinguir un fuego.

Objetivos:

o (onocer las principales causas que generan fuego y lo

mantienen encendido. (tetraedro del fuego)

o  Entender el concepto de reaccién quimica. C_ALOR _
co (ENERGIA DE ACTIVACION)
e Realizar una reaccién quimica obteniendo como 2,9
a %5‘54,??)@ _ o®
resultado (02 y oxigeno. < .
REACCION
o Relacionar la necesidad de aplicar C02 para apagar un EN CADENA

incendio.




Nompbre de la actividad:
iSTOP el lapiz!

Descripcion:
La sequridad vial es un aspecto de relevancia en el trabajo desarrollado por el equipo de emergencia 092 (policias). Por ello, en
esta sala los participantes aprenderdn algunas de las principales normas de circulacién, promoviéndose de esta forma un

acercamiento al equipo de emergencias de policias y su labor en la sequridad vial.

Se dividird al grupo en 5 equipos. Cada equipo deberd dibujar en unas pizarras las sefiales correctas siguiendo las indicaciones
que encontrardn en una tarjeta. A través de este jueqo los participantes aprenderdn indicaciones, forma y color de la sefiales de

peligro, prohibicion, obligacion e indicacién.

Un seméforo peatonal serd el encargado de indicar a los participantes el inicio y el fin de la actividad. Los nifios/as deben observar

los cambios de color del seméforo peatonal y recordar el funcionamiento y las normas de circulacién que nos indican los

semdforos.
Objetivos: v 1 B
| -
o Relacionar algunas formas geométricas y colores con sefiales de / ‘
trdfico y su significado.

o Poner en préctica las indicaciones que nos muestran los semdforos

peatonales.




SALA 061 el ¢ Jcl

Nompbre de la actividad:

Bombeando para poder circular. La maniobra RCP.

Descripcion:

Los participantes tendrdn un primer acercamiento con el equipo de emergencias sanitario. Podrdn aprender en esta sala las
principales técnicas, cuidados y prevencion necesarios en caso de parada cardio- respiratoria. Para entender en qué consiste una
parada cardio- respiratoria los participantes conocerdn el funcionamiento del corazon a través de una maqueta que podran
manipular para observar la circulacién sanguinea. De este modo, valorardn la importancia de la circulacién sanguinea para el

correcto funcionamiento de todos los drganos de nuestro cuerpo.

En esa etapa educativa, los nifios/as aprenderdn las técnicas a sequir en una situacién en la que una persona ha sufrido una

parada cardio- respiratoria practicando una RCP.

Esta técnica se fundamenta en tres sencillos pasos:

e Aviso.

e Insuflacion.

e  Presion.
Objetivos:

o (onocery poner en practica técnicas
de auto proteccién en una situacién de emergencia.

o Valorar el desarrollo de hbitos de prevencién como técnica para evitar riesgos sanitarios.

o (onocer el funcionamiento del corazén y laimportancia de la circulacion sanguinea para el correcto
funcionamiento de los 6rganos vitales.

o Aprendery poner en practica técnicas sencillas de primeros auxilios en caso de parada cardio - respiratoria.

&= @ an
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PISTA DE SEGURIDAD VIAL -,
Y HOSPITAL DECAMPANA

Nompbre de la actividad:

Gymkana vial: jEquipos de emergencias al rescate!

Descripcion:
La actividad se desarrollard en tres fases. Durante la primera fase realizaremos un recorrido a pie por la pista de sequridad vial

para explicar unas sencillas normas de circulacion desde el punto de vista del conductor y del peatén.

En la sequnda fase pondremos en practica las normas de circulacién aprendidas con anterioridad. Para ello se dividird el grupo
en dos subgrupos: peatones y conductores. Pasados unos minutos, realizaremos una gymkana donde incluiremos los equipos
de emergencia, es decir, tendremos en la pista vial a peatones, conductores, bomberos, policias, sanitarios y coordinadores 112.

Entre todos deben solucionar una situacién de emergencia que sucederd en la pista vial con la ayuda del/la educador/a.

En la tercera fase, el/la educador/a simulard que se ha producido una infraccién y que un peatdn ha resultado herido, para

trasladar al grupo al interior del hospital de campana.

En el hospital de campana, realizaremos técnicas de primeros auxilios basados en la respiracién cardio- pulmonar.

Objetivos:
o (onocer las principales normas de circulacién desde el punto de vista del conductor.

o (onocer las principales normas de circulacién desde el punto de vista del peatdn.

o Aprendery poner en prdctica técnicas sencillas de primeros auxilios en caso de parada cardio- respirtoria.

o Realizar un simulacro de situacion de emergencia.




DE BOMBEROS *

Nompbre de la actividad:

Escuela de bomberos: School Fire

Descripcion:
En primer lugar, mostraremos dos equipos de proteccion de bomberos: el equipo de color amarillo, especial para casos de
incendio y el equipo de proteccién de color azul. Los participantes también conocerdn los distintos elementos que componen el

equipo de proteccion de los bomberos y sus herramientas de trabajo bdsicas.

En sequndo lugar, en este espacio conoceremos laimportancia del ejercicio fisico y el entrenamiento como aspecto de relevancia
para desarrollar el trabajo del equipo de bomberos. Los nifos/as serdn agrupados en cinco equipos. (ada equipo dispondrd de
un mapa donde aparecen sefialadas unas piezas de un puzle escondidas por el centro de entrenamiento y que los participantes
atados de las manos deberdn encontrar. Durante la busqueda y en su recorrido por los espacios, los nifos/as pondrén en préctica
su capacidad fisica y de coordinacion. Cuando hayan encontrado todos los equipos las piezas, deberdn formar con las mismas un
tetraedro del fuego. Posteriormente, para trabajar la orientacién y la memoria, los nifios/as deberdn colocar cada objeto en el

mismo lugar donde lo encontraron.

Objetivos:
o (onocer los distintos elementos de un equipo de proteccion individual de
bombero y sus herramientas.
o Introducir a los nifios y nifas en juego simbdélico en el que actuardn como
bomberos realizando una sesién de entrenamiento y un rescate.
o Fomentar el trabajo colaborativo y grupal.

o Adaquirir habilidades de coordinacién y organizacion.

o Trabajarla orientacién y la memoria necesarias para realizar un rescate.




Planeta 112 Educa es un Espacio Educativo creado para acercar a los escolares
algunas de las distintas entidades que atienden situaciones de emergencia en una

ciudad: bomberos, sanitarios, policia...

Guiados por nuestra Pandilla 112, aprenderemos de un modo dinamico Z‘
divertido aspectos relacionados con Seguridad Vial, Prevencion de Accidentes

Domesticos y Primeros Auxilios.

Con una metodologia interactiva e innovadora; y mediante juego:
dinamicas, espectaculos... adaptados a cada unos de los cicl
2° ciclo de INFANTIL al 3% ciclo de PRIMARIA. Los nifios y




